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Specchio dell'anima,
ma anche del corpo
e della mente

I'lIridologia

L'iridologia é una disciplina olistica (Olos = dal greco significa globale)
che permette di valutare il livello di salute: fisico-emotivo-mentale
di ogni individuo.

UN PO’ DI STORIA

| primi riferimenti all’analisi dell’occhio si trovano in papiri medici del 1500 a.C.

Anche nella tradizione medica cinese si associano varie zone dell’iride e della sclera agli elementi
costitutivi dell’'uomo, in modo analogo alla rappresentazione del corpo che fa I'agopuntura. In alcuni
documenti mesopotamici del 669 a.C. si accenna a una relazione tra la variazione del colore dell’oc-
chio e malattie epatiche o patologie letali.

I PADRI FONDATORI

Liridologia moderna si deve all’'ungherese Ignatz von Peczely, che nel 1886 pubblicod la prima topo-
grafia iridea, valida ancora oggi. Vi sono poi stati molti altri contributi, uno dei piu autorevoli fu I'a-
mericano Bernard Jensen che realizzd le mappe dell’occhio piu usate dai terapisti di tutto il mondo. In
Italia, si inizio a parlare di iridologia quando nel 1975 Luigi Costacurta pubblico il suo primo trattato.
Tra i principali studiosi italiani Siegfrid Rizzi e, attualmente, Daniele Lo Rito, Lucio Birello, Rudy Lanza.

COME IN UN OROLOGIO

Si esaminano le tre componenti dell’occhio: la sclera, I'iride e la pupilla. Nella sclera, cioe la parte
bianca; si analizzano varie indicazioni ad esempio i capillari, con la loro forma e localizzazione. Ma
i dati piu interessanti arrivano dalla pupilla e soprattutto dall’iride, cioé la parte colorata dell’occhio;
dove sono rappresentati tutti gli organi, apparati, sistemi.

Per effettuare correttamente I’analisi ci si avvale di apposite mappe, in cui gli organi sono posizionati
come se ci trovassimo di fronte al quadrante di un orologio. Nell’'occhio sono state individuate 166
cosiddette aree, 80 a destra e 86 a sinistra.

MICROCOSMO E MACROCOSMO

“Possiamo quindi affermare che nel piccolo microcosmo occhio c’é il macrocosmo uomo”.

Inoltre gia il colore stesso dell’iride (dal greco ARCOBALENO) ¢ indice di una sommaria suddivisione
di tipologie umane. Gli occhi azzurri sono i tipi linfatici, con prevalenza di disfunzioni legate alle vie
respiratorie, drenaggio (ritenzione idrica). Chi ha occhi marroni appartiene alla tipologia ematogena,
con sensibilita alle disfunzioni epatiche ed intestinali. Chi ha occhi verde/nocciola & un misto/biliare,
ovvero i suoi punti deboli sono i processi digestivi, enzimatici di cistifellea e di pancreas.

BUCHI NELLA TRAMA
«Se il corpo & sano |’occhio (ingrandito fino a 40 volte) appare come la trama di un tessuto di seta»; un’al-

tra indicazione che ci spiega l'iridologo é: «Piu la trama dell’iride &€ compatta piti & indicatrice di salute e
buon funzionamento del sistema immunitario. Se si vedono dei buchi, dei difetti nella trama, che tende ad
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“

assottigliarsi, e delle macchie, allora sappiamo che c’& qualcosa che non va. Le macchie vengono definite
lacune e anche le loro diverse forme (ad asparago, a becco, chiuse, aperte) sono indice di diverse proble-
matiche. A seconda di dove sono localizzate queste macchie si capisce se la sofferenza & cronica, geneti-
ca, o si tratta di un processo degenerativo. E si pud capire anche la possibile evoluzione di quel disturbo».

IRIDOLOGIA COME DISCIPLINA COMPLEMENTARE

E importante fare una precisazione. L'iridologia non vuole sostituirsi ai moderni strumenti diagnostici,
non e certo un‘alternativa a una tac o a un’ecografia, e non pretende di analizzare il sangue, né di

diagnosticare tumori. Perd ci da un’immagine chiara dello stato degli organi. E puo allertare su alcuni
potenziali criticita.

Per spiegare meglio il mio approccio iridologico-professionale faccio un esempio “mi & capitato di in-
dividuare una piccola ogiva in un occhio che aveva una precisa caratteristica in relazione al seno della
paziente. E le ho consigliato di andare a fare una mammografia, la quale ha rivelato un nodulo cosi
piccolo che non sarebbe stato sensibile neppure all’autopalpazione».

METODO OLISTICO

L'iridologia permette di delineare un quadro completo del soggetto esaminato a partire dal suo “quid”
energetico, cioe l'indice di vitalita, umore, personalita, difese immunitarie, carenze e sovraccarichi,
capacita di eliminazione dei residui metabolici, il livello di stress, ecc. Con I'analisi dell’iride si de-
terminano le soggettive predisposizioni in funzione del passato e attuale stile di vita e si valutano le
capacita di recupero. Quindi, I'investigazione & utile per lavorare in prevenzione prima che la “malat-
tia” si instauri, aiutando la persona con svariate tecniche naturali: nutrizione, fitoterapia ecc. al fine di
sostenere e recuperare la VIS MEDICATRIX NATURAE (la forza di guarigione naturale).

La visita iridologica non & né dolorosa né invasiva per questo pud essere sostenuta da tutti; & eseguita
dall’esperto iridologo che si avvale di uno strumento apposito chiamato iridoscopio.

“L’occhio & un mezzo importantissimo per osservare dall’esterno quello che succede dentro il corpo”
Agostino Gazzurelli - iridologo, erborista, naturopata, counselor - www.iridologo.it
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