Un' altra bella iniziativa della
Farmacia Giusti: una giornata
dedicata a consulenze nel campo
dell'iridologia, della naturopatia
e delle intolleranze alimentari

di SABRINA MANTELLI
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BENE [a Farmacia Giusti, e il centro
estetico Cassiodoro Beauty, siti a pochi
metri di distanza 'uno dall’altro, in via-
le Cassiodoro, sono due realta del capo-
luogo calabrese che operando 1n sinergia
sono diventate un punto di riferimento per
chiunque miri a ottenere e a mantenere un
perfetto stato di salute e di benessere. La
Dott.ssa Giovanna Giusti, titolare delle
due attivita, grazie anche al supporto di
Teresa Fuleciniti, responsabile di entram-
be le strutture, e al lavoro svolto dal suo
staff, offre a1 suoil clienti la certezza non
solo di trovare 1 migliori prodotti presenti
sul mercato, ma anche di potersi avvalere
dei consigh e delle competenze mediche di
un personale altamente qualificato. La Far-
macia, specializzata anche in Omeopatia
ed Erbornsteria, e spesso sede di iniziati-
ve volte ad approfondire la conoscenza di
rimedi e metodologie diagnostiche all’a-
vanguardia per la risoluzione dei piccoli o
grandi disturbi di cul I'organismo pud sof-
frire. La proprietaria organizza di frequen-
te det meeting informativi. Ne & un esem-
pio la giomata dedicata a consulenze nel
campo dell’iridologia, della naturopatia e
delle intolleranze alimentari, realizzata di
recente e arricchita dalla conferenza gratu-
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ita “Ritrova la forma”. L'appuntamento ha
avuto lo scopo di divulgare informazioni
per migliorare la salute e ntrovare la forma
psicofisica ideale attraverso I'alimentazio-
ne e i rimedi naturali. Abbiamo intervistato
il relatore del convegno, Agostino Gazzu-
relli, iridologo, naturopata e counselor di
origine mantovana. “L'iridelogia - c1 spie-
ga il professionista lombardo - é un metado
d'indagine basato sull'osservazione dell i-
ride dell'occhio che permette di determi-
nare lo stato di salute o di difficolia fisica,
emaotiva e psichica delle persone. Ci tengo
a precisare che tale disciplina non puo e
ron viole contrapporsi alla medicina tra-
dizionale, anche perché non si occupa di
patagenesi, ma piuttosto di salutogenesi.
Un'attenta lettura dell’iride é utile per
la prevenzione. Consente infatti di indivi-
duare le cause di une sguilibrio in corse,
dovuto a fattori come un'alimentazione
erroneda, ¢ di anticiparne [evaluzione.
Liiridologa aiuwta lindividuo a conoscere
meglio la suwa costituzione, i suol punti di

Jorza ¢ di debolezza, ad ascoltarsi di pil.

(Mire a fare diagnosi iridelogica, essendo
anche un naturopata, supporto i miei assi-
stiti nella scelta del metodo di cura natu-
rale pin indicato, formulando una terapia
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hasata su rimedi come la nuirizione o la
fiteterapia, ad esempia. Per fornire i sug-
gerimenti nuirizionali pitn adeguati, utiliz-
za il Vega test. Sitratta di un esame non
invasivo per individuare le imtolleranze
alimentari effettuato mediante un'appa-
recchiatura elettronica, che permetie di
rilevare le sostanze con le quali si ha mag-
giore compaitibilita a livella metabolica o
gli alimenti che possone crearve dei fastidi.
La mia missione é quella di mettermi a to-
tale disposizione di chi si affida a me. Ecco
percheé ho anche deciso di diplomarmi in
Counseling relazionale. If counselor é una
ruava figura professionale che mediante
ascolio ¢ orientamento, ¢ capace di dare
assistenza a chi ha necessita di un soste-
gna, per far emergere quelle gualita che
ogii womao ha in 5é, ma che nei momenti
di difficalta spessa non sa riconoscere’.
Gazzurelli opera in varie cittd italiane,
tra cul 1l capoluogo calabrese grazie alla
collaborazione instaurata con la Farma-
cia Giusti. Chi desidera affidarsi alla sua
esperienza, potra consultare il sito www,
irndologo.it e rivolgersi alle strutture della
Dott.ssa Giiusti, presso le quali lo speciali-
sta esegue delle visite periodiche garantendo
un percorso di continuita al suol pazienti. @




